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Charte de températures pour viandes

Le beeuf se mange selon votre gout, de bleu a bien cuit.

Températures :

130 ° Bleu

135° Saignant

140° Medium saignant
145° Medium

155 a 160° Bien cuit

Autres :
Roti d’agneau : se mange tres bien rosé entre 130° et 135°
Veau : se mange medium a bien cuit : 150° a 155°

Porc, poulet et dinde : bien cuit a 160° et plus



